MASECZKA DO SZTUCZNEGO ODDYCHANIA
Z ZAWOREM JEDNOKIERUNKOWYM

20x 20 cm

Udroznij drogi oddechowe A d Me d

Podnies brode poszkodowanego
i odchyl jego glowe wg potrzeby

Wprowadz maske

do ust poszkodowanego,
tak by znajdowata sie
miedzy zebami

Zacisnij miekka czes¢ nosa
poszkodowanego - wdmuchuj powietrze
przez maske i obserwuj,
czy klatka piersiowa
poszkodowanego unosi si¢

Zrob przerwe
umozliwiajacg poszkodowanemu
wykonanie wydechu.
Niezwlocznie powtorz
powyzsze czynnosci trzykrotnie.
Nastepnie powtarzaj powyzsze co 4 sekundy

Zawsze niezwlocznie wezwij pomoc medycznag
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